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Titel des Seminars: 
 

ANGST- UND BELASTUNGSSTÖRUNGEN:  
VON DER DIAGNOSTIK ZUR THERAPIE 

 
 

Die Kursgruppen 16-30 und 34-36 können an diesem Seminar nicht teilnehmen!!! 
 
Dozentin: Prof. Dr. Anja Mehnert 
 
Inhalt: Ängste und Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungen bei 
Erwachsenen. Im Seminar geht es um Ängste und Angststörungen im Allgemeinen und im 
Kontext von körperlichen Erkrankungen. Dazu gehören spezifische Angststörungen wie 
Phobien, Panikstörung, Generalisierte Angststörung, Zwangsstörungen sowie Anpassungs- 
störungen und Posttraumatische Belastungsstörungen. Besprochen werden zum einen 
Epidemiologie und Verlauf, Prävalenz, Risikofaktoren und Komorbidität sowie soziale 
Auswirkungen von Angststörungen. Zum anderen werden Pathogenese und ätiologische 
Modelle besprochen, die diagnostische und differenzialdiagnostische Abklärung erläutert, 
und Therapiemethoden vorgestellt. 
 
 
Scheinerwerb: aktive Mitarbeit, Präsentation, regelmäßige Teilnahme 
 
Termine: Das Seminar wird ausschließlich als Blockseminar angeboten. 
 
Verbindliche Vorbesprechung: Do. 12.04.2018   17:30 - 20:00 Uhr  
Block I:       Fr. 15.06.2018  14:00 - 19:00 Uhr  
Block II:    Sa. 16.06.2018    9:00 - 18:00 Uhr  
Block III:       So. 17.06.2018   9:00 - 13:00 Uhr  
         
 
Ort:  Abteilung für Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie,  
 Philipp-Rosenthal-Str. 55 

Seminarraum 1117, 1. Etage 
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